Fue Hesiodo quien por primera vez (700
a.J.C.) hablé del nacimiento milagroso de
Asclepios. Ese futuro dios de la medicina,
Esculapio para los romanos, nacié6 —segun
Hesiodo— de un encuentro carnal entre
Apolo y la mortal Coronis. Cuando Coronis
iba a ser entregada a otro hombre en matri-
monio, la hermana de Apolo, Artemis, quién
sabe por qué oscuras motivaciones, mato
a la desventurada madre, aun en periodo de
gestacion. Apolo, compadeciéndose del ni-
no, lo saco del vientre de la madre y lo en-
tregd al centauro Quirdn, quien ensefio al
futuro dios los secretos de las plantas me-
dicinales.

LOS TEMPLOS DE ASCLEPIOS

Con estos origenes, que se pierden en los
limites del tiempo y de la imaginacion,
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Exvoto dedicado a Esculapio.
Siglo IV a. J.C.

Asclepios y su hija Higinea
en el momento de socorrer
a un enfermo.

Siglo IV a. J.C.

pronto Asclepios conquistaria justa fama de
““hombre que sabia curar’’. Y de médico
paso a semididés y de semidios a dios, en
términos absolutos. Para ello no tuvo que
aguardar la llegada del Imperio Romano. Ya
en el siglo VI a. J. C. se le veneraba en Gre-
cia como un mortal nada comun.

Por ello, a su culto se levantaron santua-
rios. Parece que el mas antiguo fue el
Trikka, en Tracia, regién en la que se locali-
zaron los mas viejos escritos sobre el dios,

‘considerado entonces, con todo, aun como

un mortal. Paulatinamente, fueron abriéndo-
se otros templos para su culto en Epidauro,
Atenas, Pireo, Cos, Pergamo, etc. Fue en el
291 a. J. C., a causa de una epidemia, que el
culto a Asclepios alcanzé Roma. Desde
donde se extendié rapidamente a todo el
Imperio.

En cada ciudad se levantaba un
"‘asclepeion’’ —asi se denominaban los




templos al dios dedicados— presidido por
su esfinge. A estos templos acudian mu-
chos enfermos para la cura ritual, conocida
con el nombre de “‘incubacion o suefo dell
templo’’. Al llegar el paciente debia hacer
un sacrificio u ofrenda a los dioses y luego
purificarse por medio del bano. A continua-
cion, se echaba a dormir en el abaton, un
largo peristilo abierto al aire por ambos la-
dos. Durante la noche, Esculapio se aparecia
en los suefios del paciente y le daba un con-
sejo o quiza le practicaba una operacion. Al
dia siguiente, el paciente estaba ya curado.
De este tipo de practicas y del tipo de ima-
ginacion que en la sociedad ateniense gene-
raba, se conservan algunos interesantes ex-
votos, como el que se guarda en el Museo
del Pireo (siglo V o IV a. J.C), en
el que podemos contemplar a Asclepios
asistido por su hija Higinea en el momento
de curar a un enfermo reposando sobre un
divan (Fig. 1). Frente al dios aparecen tres
personajes, dos de' ellos posiblemente pa-
rientes del enfermo, y el tercero quiza es-
clavo por su reducida estatura (signo de in-
ferioridad social), todos ellos con la mano
levantada, como cegados por el resplandor
de la sabiduria del médico-dios. En otro ex-
voto puede contemplarse a Asclepios
acompanado de su familia (Fig. 2)'en el mo-
mento de recibir unos presentes. Rodean al
dios —apoyado sobre un bastén— su hija,
a veces esposa, Higinea y sus dos hijos
hechos célebres por la //iada, Machadn,
dios de la cirugia,y Podalir, dios de las en-
fermedades mentales.

Existen numerosas representaciones de
Asclepios, tanto de los griegos como de los
romanos (su hagiografia proseguira durante
la Edad Media). Ninguna de estas represen-
taciones (Figs. 3 y 4) es fiable por su grado
de analogia. Por el contrario, partiendo de
cuales eran los criterios del retrato griego
(maxima idealizacion a partir de los rasgos
simbdlicos) y del enorme retraso de las re-
presentaciones romanas (hacia muchos
-anos ya que Esculapio habia dejado de exis-
tir), todo hace suponer que entre las repre-
sentaciones del médico-dios y su verdadera
realidad no existia relacion alguna.

EL PUNTO DE VISTA HOMERICO

Por un lado, pues, vemos que subyace en
toda la medicina griega un filon magico-re-
ligioso que la emparenta directamente con
la medicina anterior y su lugar en la socie-
dad. Sin duda, podra decirse que los méto-

Busto (probable) de Hipdcrates.

Hallado en una necrodpolis
de Ostia.

dos de sugestion y catarsis utilizados en los
“‘asclepeions’’ (incluso habia un teatro
para las ceremonias de invocacion colecti-
vas, se practicaba el ‘‘travestismo’’, etc.)
son mas racionales y ‘‘cientificos’’. Pero
esto no quitara el caracter magico e irracio-
nal de este tipo de practica médica; prac-
tica que, apresurémos a decirlo, no es
unica en Grecia. De hecho, el culto a
Asclepios corre paralelo a otras practicas
que conllevan innovacion e importantes
cambios. Quiza la bisagra entre los mundos
de lo racional y lo irracional sea la concep-
cion del mundo —y de la medicina— de la
época homeérica. Quiza la explicacion de
esos dos discursos médicos paralelos sea
de tipo social. En efecto, la “‘buena’’ medi-
cina griega, basada en un alto grado de es-
pecializacion y profesionalidad era inevita-
blemente una medicina de clase: solo los
mas ricos podian permitirse el lujo de ser
atendidos por los grandes médicos; los mas
pobres, las gentes desperdigadas por la pe-
ninsula no tenian otro acceso a la salud que
sus invocaciones al dios Asclepios. Y auln
habia otro factor determinante: a ciertos
enfermos catalogados de incurables les era
negada la asistencia médica, no dejandoles
otra salida que la presencia en los bafos de
los ‘‘asclepeions’’.

Pero vayamos a Homero y a su lugar in-
termedio entre los dos discursos médicos
de la antigua Grecia.

La /liada esta llena de alusiones médicas.
Por lo general, las descripciones son realis-
tas, claras y precisas. Si la época enlaza los
dioses con los hombres, llegando a confun-
dir la jerarquia de esos dos planos, del
mismo modo la //iada sitia el discurso
medico a medio camino entre el experimen-
talismo pragmatico y la dependencia del
corsé 'mitoldgico. Con todo, de los dos ele-
mentos, Homero parece privilegiar el se-
gundo. F
- Asi describe la muerte de Sarpedon: “‘En-
tonces el noble Patroclo agité su lanza; el
golpe no escapd vanamente de su mano,
pues hirié a Sarpedon en esa cascara que
encierra el corazon palpitante. Y Sarpeddn
cayé como un gran pino... Patroclo, colo-
candole el pie sobre el pecho, arrancé su
lanza, y las entrafias la siguieron. El Menoita
arranco al mismo tiempo su lanza y el alma
de Sarpedon’’ (XVI, 408 y 503). De la preci-
sion anatomica —esa ‘‘cdscara’’ debe ser
el pericardio, muy probablemente, o quiza
el diafragma— Homero puede pasar a la
detallada descripcion de los modos curati-
vos. Como en la escena de la herida de Euri-
pos.
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Torso de Esculapio
(o al menos eso se piensa).
Siglo IV a. J.C.

“‘(Euripos) Volvio del combate cojeando,
el muslo atravesado por una flecha. El sudor
caia de su cabeza y hombros, y una sangre
negra salia de su profunda herida, pero su
corazdn todavia era firme’* (Xl, 810). El heri-
do encuentra a Patroclo y le suplica: *'Sal-
vamearrastrandome hasta la tienda. Arranca
la flecha de mi muslo, lava con agua calien-
te la sangre que mana, y pon en la herida
esa dulce y excelente pomada que tu tienes
de Aquileg’” (XI, 828). Patrocld, sin poder
acudir a ningin médico (uno estd comba-
tiendo, el otro herido), desconociendo el pa-
radero de Aquiles (que como Asclepios re-
cibio ensefianzas de Quirdn, el Centauro),
decide actuar por su cuenta: ‘‘Se estird
sobre un lecho de piel de buey y con la ayu-
da de un cuchillo retiré del muslo la punta
aguda del dardo; lavé la sangre negra con
agua tibia y, con sus manos, exprimio en la’
herida el jugo de una.raiz amarga que en-
dulzaba y calmaba. Y todos los dolores del
héroe desaparecieron, la herida se cerro y la
sangre dejo de manar’’ (XI, 844). Lo curioso
de este pasaje —al margen su precisa y de-
tallada descripcion— es que posee un equi-
valente casi idéntico en la pintura: el *Vaso
de Sosias’’ (Fig. 5), en la que el herido
Euripos es sustituido por el curador Patroclo
y éste a su vez,-por Aquiles, el hijo de
Palas. La pintura despierta nuestro interés
por su expresividad (la atencion de Aquiles,
el dolor de Patroclo) y su precision (el ven-
daje de Aquiles, el pulgar de Patroclo cola-
borando...). e

Pero el camino de Homero, de los dioses
hacia los hombres, es uno; y el camino de la
medicina griega, otro: sus avances van mas
alla de la puntual descripcion homérica.

FUEGO, AGUA, TIERRA Y AIRE

El mundo griego —pertenece al tdépico
mads solidificado repetirlo— es la eclosion
de una nueva cultura, de la que durante
siglos vivird, y como quien dice aln sigue
viviendo, Occidente. En la organizacion ju-.
ridica, social y politica, en la ciencia, la lite-
ratura y- el-arte, en las formas de vida
mds cotidianas y en los detalles més genui-:
nos, toda una concepcion del mundo se
construye, se levanta, culmina. Es una civili-_
zacion que imprimira caracter. Y Grecia (que
es al mismo tiempo un rompimiento y una
sabia absorcion de otras anteriores culturas)
se autoconstituye asi en primer eslabon de
tantas cadenas de palabras y cosas. En el
campo de la ciencia médica, no puede natu-
ralmente ser menos.
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Desde luego, el tono piagmatico de Ho-
mero marca la pauta de la evolucion de la
medicina en Grecia. Pero ese tono prag-
matico y experimental no puede hacernos
olvidar que con la cultura griega se dan los
primeros esbozos serios de una especula-
cion tedrica alrededor de la medicina. Los
fildsofos, de Empedocles a Aristoteles, pa-
sando por Heraclito, Pitdgoras, Demdcrito,
Thales, Anaxagoras o Platon, tratan directa
o indirectamente de problemas de medici-
na: la salud, o la enfermedad, el cuerpo y el
espiritu, y sobre todo la base ultima y pri-
mera del organismo, del cosmos. Naturalis-
tas antropocéntricos, los pensadores grie-

‘gos buscaran afanosamente la materia pri-

ma, que después de largos caminos sera

‘mas o menos oficialmente cuatripartida en

fuego, agua, tierra y aire, como quiso Em-
pedocles. Digamos —cosa curiosa— que de

esta inicial intuicion —formulada posterior-

mente por los discipulos de Hipocrates y
sobre todo por Galeno— nacera durante la
Edad Media la famosa y duradera patologia
de los cuatro humores.

Entre el pragmatismo y la teoria, pues,
Grecia sera el caldo de cultivo apropiado
para el surgimiento de grandes meédicos y
grandes escuelas. Es en la cultura clasica
que, precisamente, la figura del ““médico’’
se individualiza por primera vez, alcanzando
dimensiones notables. Como en el caso de
Hipdcrates: Estas primeras diferenciaciones
no son unicas sino que corresponden a un
determinado ‘‘clima’’ ideoldgico y social.
En efecto, la nueva sociedad griega, basada
en el desarrollo de la vida urbana, en la in-
tensificacion de las relaciones comerciales y
en la consiguiente imposicion de la idea de
“‘competencia’’, dio lugar a un nuevo tipo
de concepcion del mundo basado en el “'in-
dividualismo.”" Esto no solo ocurre en fa
medicina, sino que también sucede en el te-
rreno del Arte. De Grecia nos llega la pri-
mera manifestacion positiva de la condicion
de '‘autor’’: Antinoo firma (700 a. J. C.) su
vaso.

_A Hipocrates podriamos anadir la Escuela
de Cnide con el famoso Diocles de Corintio,
la Escuela de Alejandria con Hemofilo y Era-
sistato, en fin, en la tradicion de Hipocrates
y la medicina griega, podriamos colocar,
como su natural prolongacion los nombres
de Galeno y Celse. Todo ello, sdlo servira
para reforzar la idea del lugar importante
que ocupa la medicina en Grecia, su floreci-
miento, sus progresos. Esto, ademas, pode-
mos verlo reproducido en algunas de sus

‘obras de arte, como en el vaso de perfume

de Peytel (Fig. 6).

Copa de figuras rojas, firmada por Socias,
del siglo V a. J.C. :

En él aparecen Patroclo (herido)

y Aquiles (curandole).

Vaso de perfume que quizad se remonta
al tiempo de Hipocrates.

En él se efectia una sangria, por un lado,
y por el otro se muestra

el nivel ‘‘comercial’’ de la operacion:

un enano, esclavo del paciente,

entrega una liebre

en pago de los servicios.




Fragmento de la columna Trajana,
113 de nuestra Era, en la que aparecen
soldados romanos curandose entre si.

OTRA IDEA DEL ARTE

Y sin embargo, lo cierto es que la infor-
macion que nos proporciona el Arte griego
sobre la medicina se reduce a su forma cos-
tumbrista. No a los aspectos patoldgicos.
Esto tiene una sencilla explicacion. Para el
artista griego la pintura, la escultura, sélo
debian repraducir formas idealizadas de la
realidad. Se tomaban asi los rasgos distin-
tivos de la belleza de las personas y de las
cosas, y esto se quintaesenciaba en las fa-
mosas normativas y proporciones. De esta
manera, la imperfeccion, la enfermedad, la
‘malformgcién quedaban excluidas de la
Imagineria griega.

No sucede lo mismo con el arte romano.
Para empezar bajo el Imperio la profesion
médica fue en un principio muy mal consi-
derada. Curar era cosa de esclavos o de
griegos, cuyo desprecio oficial fue altamen-
te codificado por el censor Caton. Con el
tiempo, y a medida que las guerras (Fig. 7)

Fresco de Pompeya en el que aparece
el médico Japix extrayendo una flecha
del muslo del héroe troyano Eneas.

Bonce romano hallado en Vichy (Francia)
representando una mujer enferma.

Joven herida en el brazo.

invadian la practica cotidiana de los roma-
nos, la figura del médico se hizo mas im-
prescindible y mejor catalogada socialmen-
te hablando. Asi progreso también la medi-
cina, hasta llegar al ya mencionado Galeno.
Con todo, la cultura romana fue mas laxa
que la griega en su imagineria, o al menos
en lo que a la belleza compite. Las des-
viaciones naturalistas se hicieron muy
pronto patentes. La informacion que en este
sentido nos proporcionan los romanos es
més considerable. Este tipo de informacién
se halla principalmente en los frescos de
Pompeia (Fig. 8) y en determinadas estatuas
dispersas como en esa muchacha con el
brazo herido (Fig. 9) o en esa lastimosa
imagen de una mujer enferma (Fig. 10).

Con la llegada del Cristianismo y la des-
membracion del Imperio se iniciard una nue-
va etapa: el Medioevo. Arte y Medicina
seguirdn nuevos rumbos.

LUIS REYES
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